CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA 2% cer Q
BOGOTA -
FECHA: 25-07-2025 HORA DE INICIO: 8:00 AM

TEMA:
Enfermedades prevalentes de la infancia: prevencion y manejo.
Formacidn en buenas practicas de manufactura: Procesos del servicio de alimentacion parte |.

OBJETIVO:

Contribuir a mitigar la transmision de las enfermedades prevalentes de la infancia y complicaciones, por
medio de la socializacion de los factores protectores, manejo y signos de alarma.

Contribuir al suministro de una alimentacion inocua.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se saluda al talento humano y se procede a indicar los temas a socializar el dia de hoy.

Posteriormente, se realiza una ronda de preguntas, para indagar conocimientos previos del tema.

Se emplea una metodologia de charla participativa, donde se van exponiendo los conceptos y se realizan
varias preguntas, para que haya mayor participacion.

Adicional, durante el espacio se permiten las preguntas que se presenten y se realizan algunas a los
asistentes, para hacer que sea mas participativo.

A través de las preguntas realizadas al inicio de la intervencion, se evidencia que el talento humano conoce
de estas enfermedades y algunos factores protectores. Sin embargo, se presenta algo de confusién con
las enfermedades inmunoprevibles de la infancia, por lo que se realiza la claridad.

Se procede a socializar el contenido del tema.
Se definen las principales caracteristicas de las enfermedades prevalentes en la infancia.

. Se conocen como enfermedades prevalentes de la infancia un conjunto de enfermedades, la
mayoria de ellas leves, muy habituales y tipicas de la primera infancia.

. Dado que se trata de enfermedades de causa, o desencadenante, infeccioso, son contagiosas en
su grupo de edad. Por eso son mas frecuentes en nifios que asisten a guarderia y en nifios con hermanos
mayores.

. La aparicion de multiples episodios de este tipo de enfermedades en nifios sanos y con un
crecimiento de peso, talla y perimetro cefalico dentro de la normalidad, no sugiere que presenten ninguna
enfermedad ni que estén “bajos de defensas”. Simplemente refleja la exposicidn a un ambiente infeccioso
de una persona que, por su corta edad no habia tenido contacto previo con él.

. En nuestro medio las mas frecuentes son las infecciones respiratorias agudas y las gastroenteritis
agudas.

Prevencion de la EDA:

. El agua para consumir, cocinar o bafiarse debe ser segura, por tanto, se recomienda hervirla antes
de consumirla.

. Picar los alimentos sobre tablas de plastico, nylon o polietileno.

. No utilizar el mismo cuchillo y tabla donde se corté carne cruda sin antes haberlos lavado con agua
y jabon.

. Mantener la higiene en la preparacion de alimentos.

. Utilizar alimentos frescos, limpios, bien cocinados y recientemente preparados.

. Lavar las frutas y las verduras.

. No reutilizar agua para el lavado en la preparacién de alimentos.

. Consumir leche y derivados lacteos que estén pasteurizados.

. Evitar la automedicacion.
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. No bafiar los nifios y nifias en aguas contaminadas.
. Lavar las manos después de ir al bafio y antes de cada comida.
. Los cuidadores deben lavarse las manos frecuentemente, especialmente después del contacto

directo o indirecto con heces, antes de preparar alimentos, antes de comer y antes de alimentar a un nifio
o nifa.

. Realizar limpieza frecuente de los inodoros.

. Recoger las heces fecales de los animales, en caso de que se cuente con ellos.

. Lavar y desinfectar, al menos dos veces al ano, el tanque de almacenamiento del agua.
. Mantener las basuras tapadas o en bolsa cerrada.

. No permitir que los nifios jueguen en los bafios, especialmente en los inodoros.

. Evitar que los nifios y nifias caminen descalzos.

Signos de deshidratacion:

. Persistencia de sed

. No hay orina o es escasa

. Esta apatico o débil. Inconsciente o no es posible despertarlo.
. Signo de pliegue (la piel no retorna a su estado natural rapido)

Se indica cuando se debe asistir a urgencias:

. Si hay signos de deshidratacion.

. Hace evacuaciones muy frecuentes (mas de 4 en una hora).

. Vémitos frecuentes (mas de 3 en una hora).

. Tiene fiebre alta (mas de 39,5 °C).

. Hace deposiciones con sangre o moco.

. Tiene dolor de estbmago que continta entre un episodio y otro de diarrea.

. No come o bebe normalmente.

. Tiene distension abdominal (estdmago inflamado o aumentado de tamafio).

. No sonrie o juega, ni siquiera por unos minutos (durante un periodo de 4 horas).

Prevencion de las enfermedades respiratorias:

. Lavado de manos.

. Eliminacion adecuada de secreciones nasales.

. Esquemas completos de vacunacion.

. Mantener una adecuada hidratacion con liquidos orales.

. Llevar una dieta que incluya alimentos nutritivos y caldricos.

. En los lactantes, favorecer la lactancia materna.

. Adecuada higiene personal, doméstica e institucional.

. Proteger la nariz y la boca del nifio o nifia cuando se va a exponer a cambios de temperatura.

. No abrigar demasiado al nifio o nifia mientras permanece en recintos cerrados.

. Evitar que el nifio o nifa visite personas enfermas.

. Si el nifio o nifia tiene gripa, evitar que asista a lugares concurridos.

. Limpiar el polvo y barrer con trapo humedo.

. Lavar y desinfectar con frecuencia los juguetes.

. Evitar el uso de almohadas, cobijas y ropa que suelten motas o plumas.

. Sacudir los tendidos de cama lejos de los nifios y cambiarlos con frecuencia por ropa de cama
limpia.

. Evitar la acumulacién de ropa, juguetes y muebles, ya que recogen polvo.

. Si la casa o jardin se encuentra cerca de calles sin pavimentar o en mal estado, mantener las
ventanas cerradas y rociar permanentemente con agua para evitar el polvo.

. Revisar las filtraciones y signos de humedad con el fin de realizar las reparaciones necesarias.
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. Evitar cocinar con lefia o con otro material vegetal dentro de la casa; si los padres fuman, deben
hacerlo lejos de todos los nifios y nifias, no solo de sus hijos.
. Mantener alejados de las habitaciones, fogones, estufas, braseros y calentadores que utilicen lefia
o carbén y que produzca ceniza y humo.
. No fume dentro de la vivienda.
. Evite cambios bruscos de temperatura

Evitar el contagio:
Evite el contacto con personas con gripe y tos: La gripa de un adulto contagia a los nifios facilimente, puede
producirles neumonia. Las siguientes practicas ayudan a evitar su contagio:

. Tapese la boca al estornudar o toser.

. Hable tosa o estornude lejos de las otras personas, especialmente de los nifios.
. Procure permanecer y dormir alejado, especialmente de los nifios.

. Lave con frecuencia los pafiuelos que utilice asi como los utensilios de comida.
. Lavese las manos con frecuencia.

. Evite arrojar y escupir secreciones al piso.

Se indican los signos de dificultad respiratoria, para asistir a urgencias.

Se hace énfasis en el aislamiento de la poblacion con esta sintomatologia y uso de tapabocas en poblacién
mayor de 2 afios con sintomatologia respiratoria.

Se concluye con:

. Factores de riesgo para las enfermedades prevalentes.

. No hay lactancia materna.

. Uso de biberones/chupos.

. Inadecuada conservacion de los alimentos.

. No lavarse las manos después de defecar y antes de tocar los alimentos; no desechar
correctamente las heces.

. Deficiencias en la higiene personal, doméstica y ambiental.

. Desnutricion.

. Inmunosupresién por infecciones virales.

. No uso de vacunas.

. Variaciones climaticas.

. Personas fumadoras.

. Factores protectores para las enfermedades prevalentes.

. LME durante los primeros 6 meses de vida y con complementaria hasta los 2 afios o mas.
. Alimentacién complementaria adecuada y buen nivel de nutricién.

. Esquemas completos de vacunacion.

. Adecuada higiene personal, doméstica e institucional.

. Conservacion adecuada de alimentos.

. Saneamiento ambiental.

Procesos del servicio de alimentacién — Manual de buenas practicas de manufactura.

Se indica que este dentro del proceso productivo se tienen los procesos: compras, transporte, recibo de
materia prima, almacenamiento, alistamiento, preparacion, distribucién y servido. En esta oportunidad, se
revisaran los primeros pasos.
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ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA

A continuacion, se presenta un resumen del contenido.

Requisitos técnicos del proceso
productivo.

En esta oportunidad de se hara revision de los primeros procesos, para lo cual se hace revision uno a uno,
haciendo una comparacion con el proceso desarrollado en el hogar y en la UDS.

Compra:
Documentos base:

» Concepto favorable - Registro sanitario.

» Fichas técnicas de los alimentos - racion para preparar en sitio.

* Fichas técnicas de alimentos - racion industrializada lista.

Se debe elaborar el listado u orden de compra con informacion de:

* Alimento — cantidad - precio.

* Ellistado se desarrolla con base en minuta patron, ciclo de menus, listas de intercambio y numero
de nifios y nifias del centro de atencion inicial.

» Cosecha — negociacion - produccion total -existencias.

* La UDS debe contar con un archivo de proveedores con la siguiente informaciéon basica: acerca del
negocio (productos por categoria, calidad y marca; servicios ofrecidos, referencias, horarios de
despacho); evaluacion del proveedor (resultados de visitas de observacion); desempefio (notas
sobre los desempefios excepcionales y fallas); informacién sobre facturacion (datos de la factura y
términos) e informacion sobre crédito, registro de compras por producto, comentarios y
recomendaciones.

Transporte (Cumplimiento Resolucién 2505 de 2004):
Caracteristicas del vehiculo:
» Control de temperatura, caracteristicas y certificado de manipuladores.
» Hermético: carga aislada del exterior.
* Ventilacién y circulacion interna de aire.
* Fabricado con materiales resistentes a la corrosion, impermeables.
* F&cil de limpiar, lavar y desinfectar.
* Aislamiento térmico.
» El disefio de la unidad de transporte debe permitir la evacuacion de las aguas de lavado.
+ Sistema de monitoreo de temperatura.
» Certificados del transportador.

Recibo de materias primas: se toman los criterios de aceptacion y rechazo.
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Si bien con los cambios del ciclo de menus no se contemplan enlatados, es necesario conocer los criterios

de aceptabilidad y rechazo.

Almacenamiento: segun la naturaleza y estado del alimento se almacena en seco, refrigerado o congelado.

e Seco

Temperatura ambiente: Alimentos no perecederos.
En despensas o estantes, separados de pared.

A 15 cm de suelo.

Producto a granel en canecas plasticas con tapa, marcadas: Fecha de vencimiento, nombre

de producto y lote.
Latas en buen estado.

Huevos a temperatura ambiente, en recipiente higienizado.

Productos livianos arriba.

Productos pesados y en empaques de vidrio abajo.

Lugar sin acceso a plagas.

="
I { ]
BOGOTA 2'emple
ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO
Cancara limpia y completa sin roturas,
HUEVOS Sin anormalidades en la cascara, Cuebrado, manchado v con excremenio o
Feso acordado hecas.
Sin presenala de exoremanto,
Latas wn buen estado, sin abolladuras u | Latas abolladas, axdadas, con derames
ENLATADOS axdacion, o ascurtimientas, hinchadas o picadas
De un fabricante confiable. Sin ndmere de lote, fecha de vencimiento
Con fecha de vencimiento y rdmaro de lote. | o fecha ya caducada
Empl:\ut an tuen asiado, impio e inegro.
W
Sin sefiales de insectos o matenis exraha, | Empague perforado, roto, oon humedad
ALIMENTOS Con fechs de vencimignto i numaero de lote. (o con presencia di moho. -
SECOS Fara el caso de producto de panadens & | Restos de inssctos o material exdrafo
aspects poroso, homogénes, coreza de | Sin ndmers de lote, fecha de vencimiento
coler uniforrme. o fecha ya osducada
Color y sabor agradabie
Limpias, sin magulladuras o grietas, sn
manchas calés, sin maha
Sucias,
FRUTAS ¥ ?:-;::rl"n::ull. Descompuasiag
VERDURAS dDI-Ibutn_nolor de acuerdo & la caractenstica Eg: :;ﬂ;"““r"'
& | variedad,
Libras de lesiones, Insectcs o cuslquier Eg:r:::;ﬂﬂ. de matarial extrafio
sustancia extraia, Y
Grado de madurez adecuado
Los fubérovlos deben estar sancs, mplos
razonablemante libres de tierra adherida, | Descompuesias
TUBERCULOS |libre de pardsitos, de busn color, béen | Con parasios
formados y desarrcliados, en  parfecte | Presancia de moho
astado de consereacidn, sin brotes
Pasteurizados ¥ con olor caractenistico.
Sabor: Dulc= Sin  pasteurzar y con olores
Apariencia: Sin particulas extranas. extranos. Rancio.
Empague original en buen estado y con | Apariencia: con particulas exiranas yio
LECHE fecha de caducidad sin curmplirse. maho
Refrigerados & termperatura entre 1°%C y 4°C. | Con recipienies o envases en mal estado.
La leche en polvo no debe estar reempacada | Sin fecha de caducidad o ya vencida.
¥ se deben tener los cuidados  en | Sinrefrigerary a mas de 4°C.
almacenamients de productos secos.
. Clor rancio
E;IE&E:-QESTE' textura firme y  sabor Condiciones de higiene deficientes del
Elsbarad lech teurizad wehiculo de transporte, canasias U operarios
aborada con = pastzurizada. ey
Color blanco caracienstico. f o
Olor caracteristica 3l products fresca Cobor v olor diferente al caractenstico del
5 . producio fresco.
QUESO ElErrl'ﬂib:-laul'l.?jﬂ;S ¥y compacto, de texturs Aspecto seco, consistencia dura. Presencia
Empacado en bolsas transparentss con dn?n'.ﬁ';ﬂ';mas © mohas. Empague averiada
nambre del fabricants, istro sanitaria ) : 2
fecha de vencimiento = ! Temperatura superior @ 4°C
Temperaturs de entre 1°C v 45 Sin Rlegistro Sanitano, sin fecha de
Emp ¥ : wencimiento o fecha caducada

Estanteria: limpia, aislada y ordenada, por productos, preferiblemente cerrada.

Material no poroso, limpiable.
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+ Refrigerado
» Temperatura de 0 a 4 grados centigrados: Alimentos como lacteos, frutas, verduras.

* Frutas, verduras, leche liquida (no UHT) y derivados.
» Alimento terminado arriba y sin cocinar abajo.
» Estanteria limpia.
* Productos preparados en envase individual.
Limpieza, desinfeccion y materiales.
Control de temperaturas (registro de temperatura de equipo).
Rotacion de inventario.
Nombre, fecha de llegada y vencimiento.
Productos perecederos en refrigeracion se deben almacenar por separado.
Aislar alimentos que emiten olores (cebolla, ajo, pescado), de aquellos que absorben olores
(pan, queso y leche).
+ Congelado
» Temperatura de -18 grados centigrados: Alimentos perecederos y/o industrializados, pulpas
de fruta.

Rotulado de alimentos: como minimo debe llevar informacion del nombre del producto, fecha de ingreso y
fecha de vencimiento, para Fruver se coloca la fecha de salida.
El rotulado permite tener una adecuada rotacion de productos.

Durante la socializacion se solucionan dudas que se presentan. Respecto a las enfermedades prevalentes,
indagan qué hacer cuando un nifio presenta incapacidades largas, se indica que lo mejor es que le nifio

permanezca en casa, bajo las indicaciones médicas.
Qué se puede ofrecer a un nifio durante su estancia en el CDI, si presenta diarrea. Se indica que se debe
solicitar a los padres que lo recojan de inmediato, mientras tanto se pueden ofrecer alimentos normales,

jugo de guayaba.

Se agradece el espacio.
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